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SIENVENIDA

Es un honor darles |la bienvenida al Foro
Continental de América de ASPC sobre
Centros de Alto Rendimiento para el
Deporte de Elite.

Este foro representa un espacio Unico
para compartir conocimientos, impulsar
la innovacion y fortalecer la
colaboracion entre los centros de alto
rendimiento de todo el continente.

Juntos estamos construyendo el futuro
del deporte en Ameérica.
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PROGRAMA POR DIA

L
MARTES 14:00 - 19:00 Registro de participantes
6 Entrega de acreditaciones y materiales del foro
17:00 - 19:00 Recepcién de bienvenida y networking

Espacio informal para la interaccién inicial entre los participantes.
Coctel de bienvenida incluido

M |ERCOLES Salud Mental, Desarrollo del Atleta y Cooperaciéon Internacional
7 09:00 - 09:30 I Café de bienvenida
09:30 - 10:00 Ceremonia oficial de apertura

Palabras de bienvenida y objetivos del foro

SESION 01 10:00 - 1:00 ® Salud Mental

La ventaja mental: donde el rendimiento se encuentra con el bienestar

20 minutos Heidi Malo - National Institute of Sports Quebec
20 minutos Maria Loreto Gonzdlez — Comité Olimpico de Chile
20 minutos Panel de discusién
SESION 02 11:30 - 12:30 ® Desarrollo de atletas de alto rendimiento
Ganar desde el disefio: coémo los sistemas de alto rendimiento generan
resultados
20 minutos Ryan Atkinson — CSI Ontario
20 minutos Debbie Low — CSI Ontario
20 minutos Panel de discusién
Waleska Soto OLY - Perspectiva del atleta
SESION 03 14:30 - 15:30 Cooperacion Internacional

Alianzas que triunfan: el poder de la cooperacién internacional en el deporte
® Carlos Santiago OLY — Athlete 365 Career+

ACTIVIDAD 15:30 - 16:00 ® Actividad de Interaccion
FINAL ) - .,
Mesa redonda con los conferencistas para compartir informacién
15:30 - 16:00 ® Reunién ASPC América
Visitas programadas:

16:00 Salida hacia CENAD (Centro Nacional de
’ Acondicionamiento Deportivo)

17:30 Visita al Museo del Deporte

Tiempo libre para cena en restaurantes cercanos (por cuenta de cada
participante)
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Ciencias Aplicadas, Tecnologia e Innovacién y Eventos Deportivos de Alto Nivel
JUEVES

8 9:00 - 9:30 Café de bienvenida

SESION 04 9:30 - 10:30 @ Ciencias Aplicadas

Un equipo, un objetivo: integrando ciencia, entrenamiento y rendimiento

20 minutos Dr. Alberto Garrido — Universidad Auténoma de Nuevo Leén UANL
20 minutos Jordi Ferré — Kamleon

20 minutos Panel de discusién

10:30 - 11:00 Coffee Break

SESION 04 9:30 - 10:30 [ iirg:;esng:eblczjr(re%rgﬁc:eredeﬁniendo las rutas de liderazgo para las
SIMULTANEA

20 minutos Lorraine Lafreniere — Coaching Association Canada
20 minutos Mariana Vieira de Mello -Comité Olimpico Brasilefio
20 minutos Panel de discusion
10:30 - 11:00 Coffee Break

SESION 05 11:00 - 12:00 ® Tecnologia e Innovacién

El futuro del rendimiento: tecnologia, datos y ventaja competitiva

20 minutos Mounir Zok - N3XT Sport
SESION 06 20 minutos Maria Puig - Eleiko
20 minutos Thomson Reno - Goodway

12:00 - 12:30 I Interaccién dindmica / Transisién

12:30 - 14:00 Almuerzo y convivencia

14:00 - 15:00 Eventos Deportivos de Alto Nivel

Mdas alld de los Juegos: construyendo un legado a través de eventos deportivos de
alto rendimiento

I Guatemala - Juegos Centroamericanos 2025

Brasil — Juegos Olimpicos 2016
ACTIVIDAD 15:00 - 15:30

FINAL Mesa redonda con los conferencistas para compartir informacion
CEREMONIA DE 15:30 - 16:00 Reflexiones y resumen del foro
CLAUSURA

Ceremonia de reconocimientos

Fotografia oficial

VIERNES Actividad turistica

9 Servicio proporcionado por una agencia de vigjes.
Cada participante organiza su propio recorrido turistico.
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