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indice de contenido
Propdsito y alcance del procedimiento

Glosario

Descripcién de actividades y responsables
D.1. Solicitud y planificacion de evaluacion
D.2. Ejecucién de evaluacion

D.3. Verificacién de equipos

Seguimiento y Medicion

Propiedad del Cliente

Salida no conforme

B. Propdsito y Alcance del Procedimiento

Definir los pasos para que los deportistas priorizados de las FADN sean evaluados integralmente en las diferentes
areas de la Unidad de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte durante su proceso de desarrollo deportivo.

Comprende desde la recepcién de solicitud, asignacién de fecha para evaluacion, asignacion de profesionales,
realizacion de evaluacion, andlisis de resultados, la entrega y discusion del informe con responsables de la FADN.

C. Glosario
1.- FADN Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales
2.- Evaluacién Evaluacion integral del estado fisico de salud y de los aspectos morfologicos y
Morfofuncional funcionales del deportista para valorar el rendimiento deportivo

3.- Profesional de las Médico, Nutricionista, Psicélogo, Fisioterapista y Fisiatra que participa en la

Ciencias Aplicadas  evaluacion morfofuncional

4.- EKG

Electrocardiograma

5.- DAFA

Direccion de Atencion a Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales

D. Descripcion de actividades y responsables

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet del COG y CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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Actividad

Responsable

Descripcion de las Actividades

D.1 Solicitud y planificacién de Evaluacion Morfofuncional

1. Solicitud de
evaluacioén
morfofuncional

FADN /
Entrenador /
Secretaria /

Recepcionista /
Asistente

La FADN solicita evaluacion para sus deportistas, basada en las necesidades del plan
de entrenamiento, utilizando el formulario CCA-FOR-09 Solicitud de Evaluacién
Morfofuncional.

La Secretaria / Recepcionista / Asistente responsable de programacion de citas, revisa
gue contenga todos los datos requeridos.

En caso de no presentar el formulario indicado, o estén incompletos los requisitos o
incorrecta la informacion, se le informa a la FADN que se corrija para enviar nuevamente
el formulario.

2. Programacion
de evaluacion
morfofuncional

Secretaria /
Recepcionista /
Asistente

Agenda fecha en el control digital de la programacion de evaluaciones, notificando a la
FADN por medio electronico la fecha, hora y los requisitos para realizar la evaluacion.

Cada jueves (o el dia habil anterior, en caso sea inhabil) comunica la programacién de
la siguiente semana a los profesionales de las ciencias aplicadas involucrados en la
evaluacion.

3. Solicitud y
verificacion de
expediente clinico

Secretaria /
Recepcionista /
Asistente /
Encargado de
archivo

/ Encargado de
evaluaciones

La Secretaria / Recepcionista / Asistente / proporciona el listado de deportistas a ser
evaluados al Encargado de Archivo, para que prepare con anticipacion los expedientes
clinicos. Luego de esto los entrega al Encargado de evaluaciones para su verificacion.

Si el deportista no tiene expediente clinico continta en la actividad 4, si existe
expediente continda en la actividad 5.

4. Elaboracion de
expediente clinico

Encargado de
archivo

Elabora el expediente clinico del deportista programado, continGia en la actividad 5.

D.2 Ejecucion de

Evaluacion Mo

rfofuncional

5. Verificacion de
requisitos para
evaluacioén
morfofuncional

Encargado de
evaluaciones

Revisa que los deportistas cumplan con los requisitos necesarios para realizar la
evaluacion morfofuncional incluyendo examenes de laboratorio vigentes.

Si cumple con los requisitos, continia en la actividad 6. De lo contrario se reprograma
la evaluacion y regresa el (los) expediente(s) al Encargado de archivo.

6. Realizacion e
interpretacion de
EKG

Enfermera /
Médico Fisiologo
del Ejercicio

La enfermera toma el EKG vy lo adjunta al expediente clinico del deportista. El médico
fisidlogo del ejercicio lo analiza; si detecta alguna alteracion importante en el EKG que
amerite suspender la prueba de esfuerzo, ésta no se realiza y se le notifica al deportista,
al entrenador y/o FADN el motivo del mismo, dando las recomendaciones y seguimiento
pertinentes. De lo contrario, continda en la actividad 7.

7. Evaluacién
morfofuncional

Profesional de
las ciencias
aplicadas /

Encargado de

evaluaciones

Los profesionales de las ciencias aplicadas realizan la evaluacion en cada una de las
areas y registran los resultados en el expediente clinico. Determinan el diagnéstico y
acciones mas importantes a seguir por cada area para la mejora de la preparacion
deportiva. En caso se determine alguna limitante para realizar la evaluacién se notifica
inmediatamente y termina el proceso en el area limitada analizadndose si es factible
continuar en las siguientes areas.

Nota: Conjuntamente con el Encargado de Evaluaciones, se considera el flujo adecuado
y disponibilidad de las diferentes areas de evaluacion que permitan facilitar la atencion
y evaluacion a los deportistas.

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet del COG y CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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Actividad

Descripcion de las Actividades

8. Elaboracién de
informe de
evaluacioén

morfofuncional

Responsable

Profesional de
las ciencias
aplicadas /

Enlace por area
Profesional
(Coordinador)

Los profesionales de las ciencias aplicadas, elaboran el informe correspondiente a su

area con los resultados de los deportistas evaluados al finalizar la Evaluacion
Morfofuncional.

Estos se envian al enlace (coordinador) de cada area para revisar y validar la
informacién. Posterior a esto pasa con la Secretaria / Recepcionista / Asistente para
consolidar los informes teniendo un tiempo maximo de 2 dias habiles para su entrega.

9. Retorno del
expediente clinico
al archivo

Encargado de
Archivo

El encargado de archivo reingresa los expedientes clinicos utilizados en la evaluacion
morfofuncional registrando en la base de datos y firma el cuadro de control y salida de
expedientes de archivo.

10. Consolidacién
de informes de
evaluacion

Secretaria /
Recepcionista /

Consolida la informacion de cada area y traslada el informe para su envio a la FADN.

NOTA: Si el deportista requiere certificado médico, la encargada de elaborar los

morfofuncional Asistente certificados médicos extiende los mismos adjuntando las copias requeridas.
Subgerente /
Director de
11. Validacién y Med:’;ﬂ?a%gs'e:lc'as El Subgerente de Ciencias Aplicadas al Deporte y el Director de Medicina y Ciencias
firma de informes deporte / ApllcaC!as al Deporte, validan y firman el informe final de evaluacién morfofuncional para
Secretaria / su envio a las FADN.
Recepcionista /
Asistente
Secretaria / Al estar validado el informe, la Secretaria / Recepcionista / Asistente envia el informe de
12. Entrega de Recepcionista/ | evaluacion morfofuncional por correo electronico y posteriormente una copia impresa
informes a FADN Asistente por mensajeria al Director o Encargado Técnico de la FADN en un tiempo no mayor a 6
/Mensajero dias habiles.

13. Reunién para
entregay
discusidén de
resultados

Profesional de
las ciencias
aplicadas /
Entrenador /

Director Técnico
FADN

De acuerdo a la programacion establecida, los profesionales de las ciencias aplicadas
entregan copia del informe final al entrenador, para el analisis, discusion y
recomendaciones de los resultados encontrados. En esta reunion puede participar el
director o encargado técnico de la FADN, gerente y deportistas si es considerado
oportuno.

D.3 Verificacion de equipos

equipo

14. Verificacion de

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Verifica segun la programaciéon anual, los equipos utilizados para la evaluacion
morfofuncional, registrando el cumplimiento en el CCA-FOR-10 Registro de verificacién
de equipos. La Secretaria / Recepcionista / Asistente archiva para su resguardo.

=y

E. Seguimiento y medicién

Actividad

\ Responsable

E.1 Verificaciéon de

cumplimiento

Enlace de procesos

Descripcién de las Actividades

Verifica el cumplimiento del procedimiento, a través del método o métodos de
seguimiento y medicion seleccionados y registrados en el control documental.

E.2 Entrega de
encuesta de
Satisfaccion

Secretaria /
Recepcionista /
Asistente

Facilita al deportista el dispositivo electrénico (Tableta) para que llene el formulario
CCA-FOR-05 Encuesta de Satisfaccion y recopilar la informacion del servicio
brindado. Se envia automaticamente la informaciéon a la base de datos para
tabulacién por parte de la DAFA y genera el consolidado de informacion obtenida de
los formularios CCA-FOR-05 Encuesta de Satisfaccion.

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet del COG y CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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Actividad Responsable Descripcién de las Actividades

E.3 Entrega de Director DAFA Envia la informacioén tabulada y los resultados obtenidos de los formularios CCA-
Resultados FOR-05 Encuesta de Satisfaccion para su registro y analisis.

F. Propiedad del Cliente

La informacién médica de los deportistas es confidencial y se administra considerando lo establecido en el Cédigo
Deontolégico, Capitulo V, articulos del 43 al 49 referente al “Secreto Profesional”. Esta informaciéon se archiva
fisicamente en los archivos de la direccion donde se identifica y protege siguiendo lo establecido en el control de
registros de este proceso.

G. Salida no conforme

Actividad Responsable Descripcién de las Actividades

Esto se puede dar total y parcialmente por ausencia del deportista, programacion
FADN / entrenador / imprevista y/o cancelacion del deportista o entrenador por parte de la FADN, falta de
capacidad instalada, ausencia del profesional, por causa mayor (accidentes,

No realizacion de deportistas /
h - desastres naturales, entre otros).
evaluacién Profesionales de ' )
morfofuncional Ciencias Aplicadas . : :
al De grte Se informa a la FADN a la brevedad posible, la causa por la cual no fue posible la
P evaluacién morfofuncional y si es posible la realizacién de la evaluacién total o parcial

se reprograma iniciando nuevamente el proceso.

H. Documentos Relacionados

e CCA-FOR-05 Encuesta de Satisfacciéon
e CCA-FOR-09 Solicitud de Evaluaciéon Morfofuncional
e CCA-FOR-10 Registro de verificacion de equipos

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet del COG y CDAG son los documentos vigentes y controlados.



