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B. Propésito y alcance del procedimiento

Definir las actividades a realizar para brindar atencion multidisciplinaria a los entrenadores de las FADN,
mediante la atencién, evaluacion y seguimiento de sus deportistas en entrenamientos.

El alcance inicia desde la programacion de las visitas a las areas de entrenamiento, evaluacion en terreno y
el seguimiento de los deportistas.

C. Glosario

1.- Atencion Atencion integral de diferentes tipos de especialidades para el seguimiento
Multidisciplinaria  a los deportistas.

2.- FADN Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales
3.- Seguimiento a Acciones de trabajo para la mejora de resultados de los deportistas en las
deportistas evaluaciones realizadas.

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet de la CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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D. Descripcion de actividades y responsables

Actividad

‘ Responsable ‘

Descripcion de las Actividades

D.1 Programacion de actividades (Evaluacién y seguimiento del deportista)

1. Programacion de
atencion
multidisciplinaria
en entrenamientos

Profesional de
las ciencias
aplicadas /
Entrenador /

Director Técnico
FADN

Programan las actividades de atencidn, evaluacion y seguimiento de los deportistas federados
en las areas de entrenamiento, orientadas a brindar soporte al deportista conforme a sus
competencias preparatorias y fundamental, basado en la planificacion del entrenamiento y en
conjunto con el entrenador de la FADN.

En el caso de las evaluaciones de terreno, si existe confirmacion de ambas partes (Profesional
de las ciencias aplicadas y entrenador), se lleva a cabo la evaluacion, continuando en la
actividad 3, de lo contrario continda en la actividad 2.

2. Reprogramacion
de evaluacion

Profesional de
las ciencias
aplicadas /
Entrenador /

Director Técnico
FADN

Reprograman la evaluacion de terreno para una fecha consensuada por ambas partes. FIN
DE PROCEDIMIENTO.

D.2 Evaluaciones en Terreno (Diagn

Ostico o Seguimiento)

3. Evaluacioén en
Terreno

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Realiza evaluaciones segun su especialidad, basado en la planificacién realizada por el
entrenador, siendo las siguientes por area:

Medicina del Deporte:

Evaluacion médica en el area de entrenamiento y de recomendacion de estudios
segun necesidades, para optimizar el rendimiento deportivo: (Valoracion de los
parametros de salud para prevencion y/o tratamiento de lesiones y/o enfermedades).
Evaluacion de las Capacidades Fisicas y Funcionales: (Resistencia, Velocidad,
Fuerza, Agilidad, Coordinacion, Fatiga y recuperacion).

Nutricion Deportiva:

Evaluacion Cineantropométrica: (Evaluacion del indice de Masa Corporal, Porcentaje
de Grasa, Desarrollo Muscular).

Evaluacion Bioenergética: Evaluacion de Balance energético (Ingesta y gasto
caldrico) y registro de habitos alimenticios.

Evaluacion de hidratacion: Observacion, registro y medicion del estado de hidratacion
y tasa de sudoracion, entrevista de habitos de hidratacion.

Fisioterapia del Deporte:

e Evaluacion de flexibilidad y biomecanica estructural.

Psicologia del Deporte:
Evaluacion y optimizacion del estado psicoldgico pre-competitivo, competitivo y post-
competitivo.

Biomecéanica Deportiva:

Evaluacion diagnostica de la técnica deportiva y recomendaciones.

Evaluacion orientada a la prevencion de lesiones y patrones de movimiento para la
mejora del resultado deportivo.

4. Informe de
evaluacién en
terreno

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Elaboran informe (diagnéstico o de seguimiento) con el andlisis e interpretacion de resultados
obtenidos segun la evaluacion realizada, para apoyo y asesoramiento de los entrenadores a
deportistas en cuanto a su rendimiento deportivo. La informacion se integra en el formulario
CCA-FOR-04 Cuadro de Estadistica.

5. Discusién de
resultados y
recomendaciones

Profesional de
las ciencias
aplicadas /
Entrenador /

Director Técnico
FADN

Se relinen para analizar y discutir los resultados previos y el impacto de las actividades
realizadas para que los deportistas mejoren su rendimiento y formular recomendaciones para
apoyo al entrenador y deportistas en el seguimiento en los entrenamientos y/o competiciones
deportivas.

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet de la CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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Actividad

‘ Responsable

Descripcion de las Actividades

Se registra la participacion de la discusion de resultados en el formulario CCA-FOR-02 Informe
de visita en caso de ser en la FADN o area de entrenamiento, o bien en el formulario COM-
FOR-03 Lista de participantes si se discute en las instalaciones de la Subgerencia de Ciencias
Aplicadas al Deporte.

D.3 Seguimiento a deportistas (Entrenamiento y competicion deportiva)

6. Seguimiento a
deportistas

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Dan seguimiento a los deportistas como apoyo al entrenador, segin programacién de
actividades de visitas semanales, ejecutando acciones de trabajo para la mejora de resultados
de los deportistas en las evaluaciones realizadas (Evaluaciones en terreno Yy/o
Morfofuncionales).

Este seguimiento mediante control médico, psicoldgico, nutricional, fisioterapéutico y
biomecanico del entrenamiento deportivo segln las necesidades planteadas.

D.4 Documentacion

de visitas a entrenamientos

7. Informe de visita

a entrenamiento

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Llena el formulario CCA-FOR-02 Informe de visita, en el que detalla el objetivo de la visita y
las actividades realizadas durante la misma con entrenadores y/o deportistas en su
entrenamiento o competicion.

8. Comunicacion
de resultados y
entrega de
recomendaciones

Profesional de
las ciencias
aplicadas /
Entrenador /

Director Técnico
FADN

En reunién programada, comunican los resultados y entregan las recomendaciones a los
entrenadores para tomarlas en consideracion en las siguientes evaluaciones Morfofuncionales
y de terreno, identificando los avances de los deportistas.

4

E. Seguimiento y medicién

Actividad

‘ Responsable

Descripcion de las Actividades

Verificacion de
cumplimiento

Enlace /
Evaluador de
Procesos

Verifica el cumplimiento del procedimiento, a través del método o métodos de seguimiento y
medicién seleccionados y registrados en la Ficha del Proceso.

F. Propiedad del cliente

La informaciéon médica de los deportistas es confidencial y se administrara considerando lo establecido
en el Codigo Deontologico, Capitulo V, articulos del 43 al 49 referente al “Secreto Profesional”. Asimismo
esta informacion se archiva fisicamente en los archivos de Clinicas Médicas donde se identifica y protege
siguiendo lo establecido en el control de registros de este proceso.

G. Salida no conforme

Actividad

‘ Responsable

Descripcion de las Actividades

Atencién /
Evaluacién no
realizada

Profesional de
las ciencias
aplicadas

Esto se puede dar por ausencia del deportista, programacion de otras actividades por parte
del entrenador y/o FADN, falta de capacidad instalada, ausencia del profesional, o por causa
mayor (accidentes, desastres naturales, entre otros).

Se informa a la FADN / Entrenador a la brevedad posible, la causa por la cual no fue posible
la atencion /evaluacion y si es posible se reprograma iniciando nuevamente el proceso.

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet de la CDAG son los documentos vigentes y controlados.
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H. Documentos relacionados

1.
2.
3.

CCA-FOR-02 Informe de visita
CCA-FOR-04 Cuadro de Estadistica
COM-FOR-03 Lista de participantes

Los documentos que se encuentran publicados en la Intranet de la CDAG son los documentos vigentes y controlados.




