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A. DOCUMENTOS RELACIONADOS

CCAA-FOR-02 Informe de Visita Equipo Profesional Multidisciplinario (E.P.M.)
CCAA-FOR-04 Cuadro de Estadistica de Ciencias Aplicadas

B. OBJETIVOS

Objetivo General

» Brindar servicios de Medicina del Deporte, Nutricién, Fisiatria, Traumatologia y Ortopedia, Psicologia y
Odontologia a los deportistas para optimizar su rendimiento bio-psicosocial.

Objetivos Especificos

» Planificar y coordinar las evaluaciones clinicas, pre-competencia y funcionales para identificar el estado de
salud y condicion fisica del deportista.

» Brindar la atencién de medicina aplicada a los deportistas en clinica, terreno y cobertura en los eventos
priorizados.

» Desarrollar y mantener un sistema de informacién médica de los deportistas (priorizados).
» Crear y coordinar un programa de capacitacion sobre medicina y ciencias aplicadas al deporte.

» Crear y coordinar un programa de investigacién sobre medicina y ciencias aplicadas al deporte.

C. DEFINICIONES

Macrociclo Es el plan general de un programa de entrenamiento en el que se
incluyen todas las actividades a realizar, inclusive métodos, leyes
y principios de entrenamiento.

Mesociclo Es un segmento parcial del programa de entrenamiento que
contienen las actividades en microciclo a desarrollar en ese
segmento de tiempo.

Microciclo Son estructuras de organizacion del entrenamiento deportivo

y estan constituidos por un conjunto de sesiones de
entrenamiento organizadas de manera coherente.

Sesion de entrenamiento Periodo de tiempo durante el cual se desarrolla el programa diario
de carga de trabajo establecido

Protocolos anaerdbicos y aerébicos | Registro de procedimientos a seguir para la evaluacién de las
capacidades aerdbicas-anaerdbicas de un individuo en cuestion.
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Cineantropometria

Ciencia que estudia al individuo morfolégicamente y su
comportamiento en movimiento, teniendo como parametros la
bibliografia y mediciones tales como diametros circunferencias y
pliegues cutaneos.

Alineamiento Postural

Posicionamiento del cuerpo, énfasis en columna vertebral de
base y eje de referencia para el resto del cuerpo.

Flexibilidad

Protocolos de Amplitud Articular y | Conjunto de referencias para la valoracion del movimiento

articular fisioldgico y limites de pertinencia.

Test Psicolégicos

Conjunto de cuestionamientos, previamente estandarizados, para
valorar actitud de un individuo conjunto de individuos.

nutricion

relacionados a

Medicién de parametros bioquimicos | Conjunto de parédmetros biolégicos analizables que expresen
la alimentacion y | estado bioquimico y biolégico de un individuo relacionado con

salud y nutricion.

D. NARRATIVA

No Actividad Responsable Descripcion de las Actividades
1 Revisién Plan de Con base en el Plan de Entrenamiento (Macrociclo), en conjunto con el
Entrenamiento y E.P.M./ |entrenador de la Federacién o Asociacion Deportiva Nacional se programan
Programacion D.T. FADN |las Pruebas Funcionales de Terreno, orientadas a la competencia
Pruebas fundamental y desarrollo fisico de los deportistas en cada mesociclo.
2 ¢éSe realiza Prueba Identifican en el plan de entrenamiento si es el momento de realizar Prueba
. E.P.M./ X ) . o
Funcional de Funcional de Terreno. Si La prueba de terreno se realiza continua en el paso
D.T. FADN : . -
Terreno? 3. Si la prueba de terreno no se realiza continua en el paso 6.
3 El Equipo Profesional Multidisciplinario (E.P.M.) realiza las evaluaciones
iniciales segun especialidad y las pruebas siguientes:

e Protocolos anaerdbicos (Médico): Aplicacion de protocolos para medir
capacidades anaerobicas: RAST: Potencia Maxima; Resistencia a la
fuerza; Indice de Fatiga. Fuerza rapida; Velocidad a la Fuerza; Indice
de Fuerza Isométrica, etc.

_ e Protocolos aerdbicos (Médico): Aplicacion de Protocolos para medir
Prueba Funcional . L L
capacidad aerdbica: Tomakidis, otros.
de Terreno
(Médico, EPM ) ) ) ,
Fisioterapista, - o Cineantropometria (Médico): Evaluacion de Indice de Masa Corporal,
Psicologo y Porcentaje de Grasa, Desarrollo Muscular (AKS)

Nutricionista)

e Alineamiento Postural (Fisioterapista): Evaluacion del equilibrio misculo
esquelético

e Protocolos de Amplitud Articular y Flexibilidad (Fisioterapista):
Instruccién e induccién al Calentamiento y estiramiento

e Test Psicoldgicos (Psicdlogo): Psicodiagnostico; Evaluacion Estado
Psiquico Precompetitivo, competitivo, post competitivo
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e Entrenamiento Psicologico del deportista (Psicologo): Entrenamiento
cognitivo;  Mental; Psicorregulacion; Direccion del estado psiquico
durante la competencia.

e Observacion, registro y medicion del estado de hidratacion
(Nutricionista):  Entrevistas de Habitos de Hidratacion y registro de
habitos alimenticios.

e Cineantropometria (Nutricionista): Evaluacion de Balance energético
(Ingesta y Gasto).

CCAA-FOR-02

Elaboracion del E.P.M. Elabora un reporte o diagnostico con el analisis e interpretacion de

Reporte / resultados obtenidos, por especialista. Consigna los datos en el cuadro de

Diagndstico Estadistica de Ciencias Aplicadas (formato CCAA-FOR-04). Llena el
Individual o Equipo Informe de visita CCAA-FOR-02.

Comunicacion de Luego de realizar el Informe de visita CCAA-FOR-02, las recomendaciones
resultados y E.P.M./ |son entregadas y comunicadas a los entrenadores para tomarlas en
entrega de D.T. FADN |consideracion para la siguiente prueba funcional de terreno identificando el

recomendaciones avance de los atletas.

Atencion en el E.P.M./ |Brinda apoyo al entrenador con respecto al objetivo del entrenamiento del

seguimiento del D.T. FADN |dia: Seguimiento a las orientaciones emanadas de los resultados de las
plan de pruebas funcionales,  Atencion Primaria de enfermedad o Lesiones

entrenamiento Deportivas; Presentacion de platicas médicas, psicoldgicas, nutricionales y de
deportivo fisiatria.

Informe de Visita E.P.M./ |Llena el formato Informe de Visita CCAA-FOR-02 dando detalle breve y

D.T. FADN |conciso de lo realizado durante la visita para el seguimiento del plan de

entrenamiento.




