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Calle 129 # 7D‐74 Apt. 202 
Bogotá ‐Colombia 
Celular: 312‐ 407‐4208 
Email: cafefc@hotmail.com 

 
PERFIL PROFESIONAL 
 
Psicólogo con maestría en el área deportiva, con  liderazgo para gestionar  individuos y equipos 
de alto rendimiento en entornos de gran exigencia competitiva. Capacidad y solidez conceptual 
para  desarrollar  fortalezas  deportivas    y  Psicológicas  con  impacto  en  individuos  y  equipos 
orientados a resultados.  
 
Miembro de la Comisión de Ciencias Aplicadas del Comité Olímpico Colombiano (Resolución Nº 
115 – G del 8 de Marzo del 2011). 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL DEPORTIVA 

 
2008  ‐ Hasta  la  fecha: PSICOLOGO DEPORTIVO CENTRO DE SERVICIO BIOMEDICO DEL CENTRO 

DE  ALTO  RENDIMIENTO  EN  ALTURA  DE  COLDEPORTES  NACIONAL  –  Y  COMITÉ 
OLIMPICO COLOMBIANO Bogotá, Colombia 

• Psicólogo  de  de  las  delegaciones  de  Colombia  en  los  juegos  de  ciclo 
olímpico:  

o Bolivarianos en Sucre – Bolivia 2009, Colombia segundo lugar, con el 
mayor numero de medallas de Oro en la historia de estos juegos. 

o Suramericanos  en Medellín  –  Colombia  2010.  Colombia  campeón 
por primera vez en la historia de estos juegos. 

o Centroamericanos  y  del  Caribe  en  Mayagüez‐  Puerto  Rico  2010. 
Colombia  tercer  lugar,  logrando el   mayor numero de medallas de 
Oro  con  la  representación  mas  reducida  en  la  historia  de  estos 
juegos.  

o Panamericanos en Guadalajara – México 2011 Mejor participación 
de Colombia en la historia de estos juegos con records de medallas 
de oro, así como en el total de preseas. 

o Olímpicos en Londres – Gran Bretaña 2012 Mejor participación de 
Colombia  en  toda  la  historia  de  los  Juegos  con  un  total  de  8 
medallas: 1 de oro, 3 de plata y 4 de bronce. 

 
• Trabajo  de  entrenamiento  psicológico  a  las  diferentes  selecciones 

nacionales el cual incluye valoraciones, diagnostico, consultas, seguimientos 
y acompañamiento a entrenamientos y competencia durante la preparación 
a los atletas donde se busca optimizar el rendimiento durante la práctica de 
su actividad. Se destaca el trabajo realizado con:  

o Luis Fernando López  ‐ Medalla de Bronce Campeonato Mundial de 
Marcha 2011 en los 20 km y clasificado a Juegos Olímpicos Londres 
2012. 



 
 

 
 

 
 

o Yolanda  Caballero  ‐  Campeona  Centroamericana  en  el  2010  y 
Medalla  de  Bronce  en  el  2011  en  Juegos  Panamericanos  en  los  
5.000 mts, clasificada a Juegos Olímpicos Londres 2012 en la prueba 
de Maratón. 

o Eider   Arévalo  ‐ Campeón Mundial  Juvenil de Marcha en el 2010 y 
2012 – Clasificado a Juegos Olímpicos Londres 2012. 

o Freddy Hernández ‐ Clasificado a Juegos Olímpicos de Londres 2012 
en 50 km marcha. 

o Erika Abril  ‐ Clasificada  a  Juegos Olímpicos de  Londres 2012 en  la 
prueba de Maratón. 

o Selección  Colombia  Femenina  de  Fútbol  en  las  categorías  Sub‐17, 
Sub‐20 y Mayores ‐ Clasificadas a Juegos Olímpicos Londres 2012. 

   
• Trabajo  de  entrenamiento  Psicológico  al  equipo  de  Futbol  profesional 

Bogotá  F.C.  durante  su  participación  en  el  torneo  de  ascenso  “Torneo 
Postobon” ‐ Segundo semestre del 2010. 

 
• Trabajo  en  el  proyecto  de  unificación  de  conceptos  de  la  psicología 

deportiva a nivel Nacional. 
 

• Participación  en  la  logística  de  los  XVIII  Juegos  Nacionales  del  23  de 
noviembre al 7 de diciembre del 2008.  

 
 

2001‐ 2007: PSICOLOGO CAFÉ FUTBOL CLUB DE TALLAHASSEE – Tallahassee, Florida, USA     
 

2002:   PSICOLOGO EQUIPO DE MICRO FUTBOL “ROYAL PALM” – Tallahassee, Florida, USA 
 
 
EXPERIENCIA LABORAL 

 
2002 – 2007: SUPERVISOR CALL CENTER DEPARTEMENTO DE NIÑOS Y FAMILIAS DEL ESTADO DE 

LA FLORIDA – Tallahassee, Florida, USA 
• Supervisar operación a nivel estatal 
• Selección y entrenamiento de personal para el call center  
• Preparación y presentación de reportes mensuales 
• Proveer  el  apoyo  a  los  centros  de  servicio  en  relación  a  las  quejas  y 

inquietudes de los clientes 
• Resolver problemas tanto de los centros de servicio como de clientes 

 
2001 – 2002: COORDINADOR DE PRODUCTO – SCHOLASTIC BOOK FAIRS – Tallahassee, Florida, 

USA 
• Organizar ferias de libros para colegios 
• Evaluar y coordinar procesos del grupo para aumentar productividad 
• Crear estrategias de ventas para grupos especiales 
• Asistir al Supervisor en la implementación de nuevos programas  



 
 

 
 

 
1997 – 2000: JEFE DEPARTAMENTO MERCADOS ESPECIALES ‐ BAVARIA S.A. ‐Bogotá, Colombia 

• Compra y asignación de equipos de frió a las regionales de ventas 
• Preparación de planes estratégicos de ventas para el Canal Dispensador de 

cerveza para las Jefaturas de Ventas a nivel nacional 
• Evaluación y seguimiento del Canal Dispensador a nivel nacional 
• Preparación  y  presentación  de  reportes  mensuales  de  ventas  a  nivel 

nacional 
 

1995 – 1997: JEFE DEPARTAMENTO DISTRIBUIDORES DE SERVICIO AL CLIENTE  ‐ BAVARIA S.A.  ‐ 
Bogotá, Colombia 

• Preparación e  implementación del programa de Servicio a Distribuidores a 
nivel nacional 

• Crear estrategias de motivación para los distribuidores 
• Evaluación y seguimiento del programa a nivel nacional 
• Fomentar la comunicación entre la compañía y los distribuidores 
• Preparación y presentación de reportes mensuales 

 
1994:  PRACTICA UNIVERSITARIA COLEGIO CAFAM – Bogotá, Colombia 

• Apoyo a estudiantes preadolescentes 
 

1993:  PRACTICA UNIVERSITARIA FUNDACION LOS PISINGOS – PLAN IMPULSAR  ‐ 
Bogotá, Colombia 

• Apoyo a pequeños microempresarios de la Zona Nor‐Occidente de Bogotá 
     

 
EDUCACION 

 
2009 ‐ 2010:  Máster Universitario en Psicología de la Actividad Física y del Deporte 

    Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
    Madrid, España  
 

2007 – 2009:  Especialización  en Psicología de la Actividad Física y del Deporte 
    Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED) 
    Madrid, España  
 
 

1990 ‐ 1994:  Pontificia Universidad Javeriana – Psicólogo  
    Bogotá, Colombia 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

CONGRESOS/CURSOS/SEMINARIOS 
 
Foro Internacional de Coaching y Liderazgo  

Bogotá, Septiembre 19 de 2012 
 
 

II Curso de Inmersión en Psicología del Deporte el Modelo o‐chip 
Bogotá,  8 al 11 de diciembre de 2011   

 
Taller “Avances Tecnológicos Aplicados a la Psicología Deportiva” 

Maestro Tomas Trujillo – Bogotá, 28 de junio del 2011 
 

 
I congreso  Internacional de  la ciencia en el deporte   durante  la celebración de  los 75 años del 

Comité Olímpico Colombiano – Bogotá,  25 al 27 de junio de 2011 
  
I Encuentro nacional de alto rendimiento deportivo 
                Bogotá, 16 al 18 de noviembre de 2010 
 
9 Congreso GSSI  “Medicina deportiva aplicada al Fitness y Deporte. 
               Bogotá,  13 al 15 de mayo de 2010 
 
XVI Congreso de Medicinas Deportivas y Ciencias Aplicadas 

Medellín, 15 al 17 de febrero de 2010 
 
National Soccer Adult Coaching License  

License Number 23544B 
Barry University, Miami Shores, Florida,  febrero 2006 
 

Curso Teórico Practico Psicología Aplicada al Fútbol   
Licenciado Marcelo Roffe ‐ Online – 2004 al 2006 

 
Tercera Jornada de Actualización en Psicología Deportiva ‐1991 

Coldeportes  ‐ Bogotá,  1991 
 
 

PUBLICACIONES / LOGROS ACADÉMICOS: 

• Zabarain  R.,  López  E.  &  Quiñones  D.  (2010)  ‐  Psicología  deportiva  en  el  Alto 
Rendimiento. Revista Olímpica Colombia. N°12, pág. 68‐70.     

• Zabarain R., López E. & Quiñones D. (2010)  ‐   El Deporte, formador de valores. Revista 
Olímpica Colombia N°13, pág. 40‐41. 

 

• 2 clases en el Diplomado en Psicología Deportiva de la Clínica de medicina del deporte: 
Sport Med  de México  “Estudio  de  las  principales  variables  del  estado  Psicológico”  y 



 
 

 
 

Modelos de preparación mental para deportistas” Ciudad de México Septiembre 2 de 
2012. 

• Modulo de “Psicología Deportiva” en  la especialización en entrenamiento deportivo de 
la Universidad del Cauca ‐ Popayán, Junio 2012 

 
• 2  clases  en  la  Maestría  de  la  Universidad  Nacional  “Fisioterapia  del  deporte  y  la 

actividad física” en el modulo “Psicología del deporte” ‐   Bogotá,  Abril  y Mayo 2012. 
 
 

• 1  clase  en  el post  grado  de  la Universidad del Bosque  Especialización  “Psicología del 
Deporte y el Ejercicio” en el modulo “Iniciación Deportiva II” ‐ Bogotá, junio 2010. 
 

• 2 clases en el diplomado “Habilitación en Ejercicio y Deporte” en Modulo “Psicología en 
el Deportista”  Institución Universitaria Fundación Escuela Colombiana de Rehabilitación 
‐ Bogotá, Agosto 2008 y Agosto 2009 

 
 
 
CONFERENCIAS: 
 

• Conferencista  en  el  conversatorio  “Estado  Actual  y  Perspectiva  de  la  Psicología  del 
Deporte en el Mundo” durante  la  Jornada de Actualización en psicología del deporte 
con la presencia del Dr. Robert Weinberg – Bogotá, 25 y 26 de noviembre de 2011 

 

• Conferencista  en  el  II  curso  de  actualización  en  Fitness  del  instituto  Gatorade  de 
Ciencias del Deporte GSS I  “Del conocimiento al Entrenamiento” en la temática de Salud 
mental a través del ejercicio – Bogotá,  noviembre de 2011 

• Conferencista en el evento del comité olímpico “1 año a Londres 2012” – Bogotá, 27 de 
julio 2011 
 

• Conferencista en el Primer Curso de Promoción de Actividad Física y Escuelas Saludables 
dirigido a profesores de Educación Física  del instituto Gatorade de Ciencias del Deporte 
GSSI  en la temática  “La Psicología deportiva y su importancia en la etapa de iniciación 
de la actividad física” – Bogotá,  30 de mayo y 7 de junio de 2011  

• Conferencista en el primer curso de “Avances Médicos y Técnicos en Natación”   en  la 
temática      “Avances en el entrenamiento Psicológico del Nadador” – Bogotá, abril de 
2011 
 

• Conferencista  en  el  III  congreso  de  la  Sociedad  Iberoamericana  de  Psicología  del 
Deporte (SIPD) en el simposio: “preparación Psicológica en el deporte” – Bogotá, 3 al 5 
de Noviembre de 2010 

• Conferencista en el  curso  “Necesidades para entrenadores de Gimnasio” del  instituto 
Gatorade de Ciencias del Deporte GSSI en  la  temática “Tendencia a  la Vigorexia en el 
gimnasio” – Bogotá, octubre de 2010  



 
 

 
 

 

CONOCIMIENTOS DE INFORMATICA 
  Microsoft Word, Excel, PowerPoint 
  Internet Explorer  
  
IDIOMAS  

Español – Lengua materna   
Ingles – Nivel  bueno  

 
 
REFERENCIAS LABORALES 
 
Dr. Mauricio Serrato 
Coordinador Centro de Servicios Biomédicos 
Coldeportes Nacional 
Teléfono: 320‐ 234‐5539 
   
Jorge Lagos  
Fundador equipo de Futbol Café FC 
Tallahassee – Florida (USA) 
Tel:  (850) 264‐1041 
 
James Cheatham 
Quality Assurance Specialist 
Florida Department of Children and Families 
Tallahassee – Florida (USA) 
Teléfono: (850) 459‐9605 
 
REFERENCIAS PERSONALES 
 
Inés Maria Zabarain 
Presentadora Noticias  
Noticiero CM& 
Teléfono: 310‐ 256‐0420 
 
Ana Margarita Pinto 
Gerente POSM 
Bavaria S.A. 
Teléfono: 315‐348‐0044 
 
Enrique Travecedo Pinto 
Gerente Planeación y Control 
Chaneme Comercial S.A. 
Teléfono: 3102515528 


