
                                   
  

 
 

PROGRAMA 
 

I CURSO DEL DEPORTE DE ORIENTACIÓN 
 

        GUATEMALA 2012  

 
Del 15 al 17 de noviembre de 2012 

 CDAG 

 Jueves y viernes de 14.00 a 17.30 horas. 

 Sábado de 08.00 a 12.00 y de 13.30 a 17.30 horas  

18 de Noviembre I Campeonato de Guatemala de Orientación 

 08.30 horas. Parque de la Democracia, Zona 7 

 

 

OBJETIVOS GENERALES: 

 

- Capacitar al alumno en el conocimiento del Deporte de Orientación. 

- Capacitar al alumno para aplicar la metodología de la enseñanza del Deporte de  

Orientación, así como para  la organización. 

- Enseñar la reglamentación existente en el Deporte de Orientación. 

 

 

TEMAS ESPECÍFICOS 

 

Nº SESIÓN TIPO  SESIÓN         
 

JUEVES 15 

   Conferencia de prensa y presentación 

1  T Presentación 

2 y 3  T Reglamentación 

VIERNES 16 

4  T Proceso Metodológico de Enseñanza 

5 y 6  T  El Mapa, Lectura de mapas, confección de un mapa y Ejercicios. 

7   T La Brújula 

8  P Ejercicios sobre la Brújula 

SÁBADO 17 

9  T Técnicas Básicas 

10  P Ejercicios Técnicas Básicas (Talonamiento, Mapa en blanco,  

   Brújula…) 

11  T Sistemas de entrenamiento 

12  T Pruebas de Sprint 



13  T Pruebas de relevos 

14  T Organización Federación 

15  T  Proyecto del Introducción del deporte en Guatemala 

16  T Organización y competiciones a nivel Internacional 

17  T Otras formas. Entrega de certificados 

DOMINGO 18 

18,19y 20 P Competición 

 

El Tipo de Sesión es  T (Teóricas) y P (Practicas). 

Cada Sesión Teórica  es de 50 minutos. 

Las clases prácticas son seguidas 

 

Material: 

De competición (Balizas y pinzas): A cargo de la Asociación en formación 

Guatemalteca de Orientación y la Federación Española de Orientación. 

Brújulas: Cada alumno debería de llevar la suya.  

 

 

 

Profesor 

D. José Ángel Nieto Poblete (ESP) 

Vicepresidente de la Federación Española de Orientación 

Presidente de la Copa de los Países Latinos 

 

Docentes Contraparte 

Lic. Alby Aguilar (Presidenta Asociación en formación Guatemalteca de Orientación) 

Lic. Celeste Collado (Secretaria de la Asociación Guatemalteca) 
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